step k| NOVE MESTO NAD METUJI
Rozvrh cviceni a tanecnich hodin pro déti a mladez ve véku 4 - 18 let
JARO 2024
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
14:15 - 15:15 14:20 - 15:20 14:00 - 15:00
TANDARD. A ;
AKROBACIE - LA;N TANCE .| MODERNI TANEC
GYMNASTIKA R 1 1.-9. tfida
1 -5, t¥id - 9. trida
-~ 2. 1rida 15:00 - 16:00 15:20 - 16:20 15:00 - 15:45
15:15 - 16:45 AEROBIK DETI NA STARTU
GYMNASTIKA ZUMBA ME 15:30 - 17:00
e s 6.- 9. tfida 5.-9. tfida
soutezni tym 16:00 - 17:00 16:00 - 16:45
FITNES 1 = TAN;EC -PO.H - soutézni tym
Tancohratky 16:20- 17:50 =--d ' FITNES 2
Lo g PRIPRAVKA
16:45 - 18:15 -o 4 riae e M
17:00 - 18:00 soutezni tym 17:00 - 18:00 17:00 - 18:30
: : FITNES 1 : : : :
sout&Zni tym TRAMPOLINKY AEROBIK
FITNES 2 1.-9. tfida 1.-5. tfida SPORTOVNI
AEROBIK
Kontakt

Stepik Nové Mésto nad Metuji, Maleci 585

Jana Michelova
tel. 606 181 148

info@fitnesjana.cz




