
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
14:15 - 15:15 14:20 - 15:20 14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 15:20 - 16:20 15:00 - 15:45

15:15 - 16:45

15:30 - 17:00

16:00 - 17:00 16:00 - 16:45

16:20 - 17:50

16:45 - 18:15

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:30

Kontakt

Stepík Nové Město nad Metují, Malecí 585

Jana Michelová

tel. 606 181 148

info@fitnesjana.cz

NOVÉ MĚSTO NAD METUJÍ

JARO 2024

AEROBIK  

GYMNASTIKA       

6. - 9. třída                                                                   

DĚTI NA STARTU          

MŠ                                                   

Rozvrh cvičení a tanečních hodin pro děti a mládež ve věku 4 - 18 let

soutěžní tým      

FITNES 2                                                     

STANDARD. A 

LATIN. TANCE     6. 

- 9. třída                                                  

MODERNÍ TANEC              

1. - 9. třída                         

AKROBACIE -

GYMNASTIKA        

1. - 5. třída                                         

soutěžní tým      

FITNES 1                                                                

soutěžní tým      

FITNES 2                                                    

TRAMPOLÍNKY            

1. - 9. třída                                            

ZUMBA                   

5. - 9. třída                            

soutěžní tým      

FITNES 1                                                                

SPORTOVNÍ 

AEROBIK

Tancohrátky              

1. - 2. třída                                     

AEROBIK                   

1. - 5. třída                                        

TANEČ.a POHYB. 

PŘÍPRAVKA            

MŠ                                   


