step k

NABOR NOVYCH DETI - Stepik Nové Mésto nad Metuji
ve dnech 1.,2., 5. - 8. za¥i 2019 od 16:00 - 17:00 hodin

SPORTOVNI HODINY, CVICENi
DETI NA STARTU, vék 4 - 7 let, vSeobecna sportovni priiprava
zakladni prvky z atletiky, gymnastiky, her s mi¢em,

rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace, obratnosti,
rychlosti a sily, 1x tydné 45 minut.

SPORTOVNI HRY, vék 8 - 15 let, viestranny pohyb
pohybové hry v télocvicné i venku, soutéze

rozvoj nejrtznéjsich schopnosti a dovednosti,
soutézivosti a prace v tymu, 1x tydné 60 minut.

AKROBACIE, GYMNASTIKA, vék 6 - 15 let,
zakladni gymnasticka praprava, pohybovy zaklad nebo doplnék

k jinym sportim, 1x tydné 60 minut.

TRAMPOLINKY, vék 6 - 15 let, veselé skakani
jednoduché choreografie za doprovodu hudby
zabava, hry, 1x tydné 60 minut.

AEROBIK, vék 6 - 15 let, aerobni cviceni
zaklady aerobiku, vnimani hudby, jednoduché choreografie,

spravné drzeni téla, 1x tydné 60 minut.

AEROBIK SOUTEZNI, vék 6 - 15 let

tématické skladby, Ucast na soutézich a vystoupenich, 2x tydné 60 minut.

SOUTEZNI TYM - FITNESS, vék 7 - 18 let
sportovni skladby, Gc¢ast na soutézich, 2x 90 minut.

SPORTOVNI AEROBIK, vék 7 - 18 let

soutézni skladby pro jednotlivce, dua, tria, Ucast na soutézich.

TANECNI HODINY
TANECNi A POHYBOVA PRUPRAVA, vék 4 - 5 et
jednoduché tanecky, hry, cvi¢eni s hudbou, 1x tydné 45 minut.

TANCOHRATKY, vék 6 - 7 let

pokracovani pripravky, jednoduché tanecky, 1x tydné 60 minut.

MODERNI TANEC, vék 8 - 15 let

vyjadreni hudby pohybem, tanec na moderni hudbu, 1x 60 min.

STREET DANCE, 8 - 15 let, soucasny tanec
reagujici na aktualni hudebni trendy, Hip Hop
music, Funky, R'n’B, soul, 1x tydné 60 minut.

STANDARDNI A LATINSKOAMERICKE TANCE, vék 10 - 15 let

zaklady cha-cha, jive, polka, valCik, waltz a dalsi, 1x 60 minut.

ORIENTALNI TANEC, vék 10 - 15 let, zaklady b¥isniho tance

a dalsich orientalnich tancd, ladné pohyby, 1x tydné 60 minut.

CONTEMPORARY DANCE, vék 10 - 15 let, vyrazovy tanec
vyjadreni pocitQ, ndlady pohybem, 1x tydné 60 minut.

DNB Step, vék 12 - 18 let, novy, moderni styl
kombinace housu, breakbeat( doprovazena "slapanim zeli".
1 x tydné 60 minut

Stepik Nové Mésto nad Metuji, z.s.
Maleci 585, Nové Mésto nad Metuji Jana Michelova
Email: info@fitnesjana.cz tel. 606 181 148




Jednotlivé hodiny budou ve Skolnim roce otevreny pfi jejich naplnéni.



