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TRENÉRKY: Kateřina Dušková, Kristýna Matoulková, Pavlína Votrubová 

Začínáme v pondělí 4. září 2017!!!!
Cvičíme v tělocvičně ZŠ v České Skalici.
Nábor proběhne 6. a 13. září 2017 v 17:00 – 18:00 hodin.
      
      E-mail: info@fitnesjana.cz         mobil: 606 181 148	      www.stepik.eu  
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Hodina Pondělí  Středa Čtvrtek

14:00 - 15:00

Aerobik                    

AE2

15:00 - 16:00

Aerobik                    

AE2

Aerobik 3                         

AE3

16:00 - 17:00

Aerobik 3                         

AE3

Aerobik                             

AE1

Aerobik                             

AE1

17:00 - 18:00

Přípravka 5-7 let                       

PT2

Přípravka 4-5 let                  

PT1


