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ČAS PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK

18:00
18:10 - 19:10

JUMPING                    
Kristýna

18:05 - 19:05

JUMPING                        
Míša

18:05 - 19:05

JUMPING                    
Kristýna

18:05 - 19:05

LET‘S DANCE                         
Dita

19:00 

20:00

19:15 - 20:15

BODY STYLING                        
Janina

19:10 - 20:10

AEROBIC
posilování

Blanka

19:10 - 20:10

TABATA                        
Janina

ROZVRH CVIČENÍ PRO DOSPĚLÉ 2024–2025
STEPÍK NOVÉ MĚSTO NAD METUJÍ


