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ČAS PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK

14:00

15:00
15:00–16:00

AEROBIK AE1 a AE2

gymnastika
děti

15:00–16:00

AEROBIK AE3

děti
16:00

16:00–17:00

AEROBIK AE3

děti

16:00–17:00

AEROBIK AE1

děti
17:00

17:00–18:00

Přípravka 4-6 let PT

děti

17:00–18:00

AEROBIK AE2 

děti
18:00

19:00
19:00–20:00

FITCLASS

dospělí
David20:00

ROZVRH CVIČENÍ PRO DĚTI A DOSPĚLÍ
2018/2019

Česká Skalice


